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Par Dr Charles Leroux, chiropraticien D.C. 29 juin 2009
Chiropratique Sans Frontiéres : promouvoir la santé naturelle pour tous !

Parmi les causes qui me tiennent le plus a cceur, celle de Chiropratique Sans Frontiéres m’est particulierement
précieuse. Parce que la santé est un droit humain et que les besoins sont criant pour plusieurs communautés des pays
sous-développés ET développés, CSF répond a cette demande, un geste a la fois, depuis maintenant 4 ans.

Pourquoi Chiropratique Sans Frontiéres ?

Mes expériences de missions en Bolivie (2003), en Haiti (2004) et au Guatemala (2005) n’ont fait qu’augmenter ma
passion pour la santé et mon désir de répéter 1’expérience, qui est sans contredit 1’'une des plus enrichissantes qui soit sur
tous les points de vue. Cependant, aucune structure n’était mise en place pour aider les chiropraticiens qui désiraient
participer a une mission humanitaire. Les cotits étaient assumés en totalité par les participants et, par le fait méme, assurer
un suivi et une continuité de ces expériences devenait plutot ardu. L’initiative est donc venue d’un groupe de 5 docteurs en
chiropratique, dont je fais partie, de fonder, en 2005, Chiropratique Sans Frontieres.

Les objectifs de Chiropratique Sans Frontiéres

1. INTERVENTION DIRECTE

Organiser, supporter et fournir une aide humanitaire sous forme
de missions chiropratiques partout dans le monde, afin de
permettre aux gens démunis, aux gens ne pouvant y avoir acces,
de bénéficier de soins de santé naturelle, dans un contexte
d’action bénévole directe privilégiant un développement durable.

2. DEVELOPPEMENT DURABLE

Assurer la récurrence des missions chiropratiques et/ou la mise en
place de structures permanentes pour répondre au besoin de la
population desservie.

3. FORMATION chiropratique
Favoriser ['internationalisation des soins chiropratiques en S a n Sfro ntl e res

assurant la mobilité des personnes compétentes et du savoir-faire
dans les régions desservies.

4. - FINANCEMENT

Solliciter, rechercher 1’aide financiére nationale et internationale
permettant a ses membres de remplir leur mission dans les parties
du monde ou CSF peut étre appelée a servir. Solliciter et recevoir
les dons et les legs de source privée ou publique.

Pourquoi une mission chiropratique de 2 semaines ?

Il est vrai que de partir seulement 2 semaines, pour une population dans le besoin comme celle du Guatemala, peut
paraitre court, voire méme inefficace. Mais laissez-moi vous dire qu’il en est tout autre! D’abord, les soins de santé
disponibles dans les pays sous-développés sont, pour le moins, désuets. De plus, peu de gens consultent un professionnel
de la santé pour la simple et bonne raison qu’ils n’ont souvent pas suffisamment de sous pour manger et se loger. La santé
est donc hypothéquée... Alors quand le pasteur de 1’église annonce, pendant sa célébration, qu’il y aura un groupe de
docteurs du Canada qui viennent donner des soins et ce, gratuitement, vous imaginez la réponse...



Des milliers de personnes nous attendaient...

La grande particularité des gens est qu’ils sont extrémement reconnaissants. Le simple fait d’écouter, de regarder, de
toucher les gens et de prendre le temps de prendre soin d’eux comme personne ne 1’a fait auparavant peut faire toute la
différence. Comme pour vous, le but n’est pas d’enlever une douleur, mais bien d’augmenter la qualité de vie de ces
personnes. Le systéme nerveux est le systéme maitre du corps, celui qui contréle tout. Enlever les interférences présentes
permet d’augmenter le niveau de la santé et, combiné a la grande reconnaissance et a tout I’amour qui se dégagent de ces
missions, les effets peuvent étre pour le moins impressionnants. C’est le miracle de la vie, le miracle de la chiropratique...
et je me sens privilégié de pouvoir faire partie de ces expériences enrichissantes.

La santé, c’est un droit, mais plus que cela dans un pays comme le nétre, ¢’est un choix. Je tiens a vous féliciter d’avoir
choisi la chiropratique pour atteindre, non seulement une vie de meilleure qualité, mais une santé optimale. Nous avons
I’opportunité, ici, de bénéficier de solutions efficaces en termes de santé chiropratique, de nutrition, d’exercices et
d’attitude. Les choix que vous faites aujourd’hui vous ouvriront la porte pour demain !

Le mois de juillet Au Printemps de la Vie : le mois de CSF !

Pendant tout le mois de juillet, Au Printemps de la Vie s’engage a remettre 20$ par examen a Chiropratique Sans
Frontiéres. Vous pouvez vous aussi participer au succés de CSF de plusieurs fagons :

- Consultez le site www.chiropratiquesansfrontiéres.ca et allez a la rubrique « inscription ». Vous pouvez faire un
don déductible d’impdts a partir de 259 et également étre informé des derniers développements de CSF.

- Référez-nous une personne de votre entourage qui vous est chére et qui mérite une santé optimale. Pendant tout
le mois de juillet, ’examen est offert a seulement 40$ (au lieu de 100$ habituellement) et 50% de cette
somme sera remis a CSF.

Remettez cette chronique avec le coupon ci-joint. MERCI pour votre soutien a notre mission de santé!

Dr Charles Leroux, chiropraticien

UN EXAMEN POUR UN MONDE EN SANTE
344, boul. Sir-Wilfrid-Laurier,

Mont-Saint-Hilaire, QC /-OSF

ch iropratique
450'464'9229 Sansfrgnt]eﬁes Centre ch|roprmlm
www.auprintempsdelavie.com

Ce coupon vous donne droit a un examen chiropratique d une valeur de
1003 pour seulement 40
20§ sera remis d CHIROPRATIQUE SANS FRONTIERES

Sur rendez-vous seulement Valide pour tout le mois de juillet



