
   
 
Par Dr Charles Leroux, chiropraticien D.C.      22 juin 2009 
 

Des preuves visuelles de la puissance de la prière, de la gratitude et de l’appréciation
 
Dr Masaru Emoto, un chercheur visionnaire du Japon a 
d’abord reçu une certification de l’Open International 
University en tant que Docteur en Médecine Alternative. 
Ensuite, il fut introduit au concept de cristallisation de l’eau aux 
États-Unis par la technologie de résonnance magnétique. C’est 
là que sa quête commença visant à découvrir les secrets de l’eau.  
 
Poursuivant sa quête, Dr Emoto étudia ensuite les impacts de 
l’altération de l’eau par divers facteurs de vibration et de 
conscience. Il étudia les comportements de l’eau soumise à la 
musique : musique de guérison, musique classique, heavy metal, 
etc. 
 
Et les photos des cristaux d’eau révélèrent la façon dont l’eau 
répondait à ces influences… en de complexes agencements de 
cristaux d’une rare beauté. Les études du Dr Emoto furent donc le 
commencement de la révélation suivante : l’eau est vivante. Elle 
est consciente et elle répond à la force appliquée par un 
réarrangement de ses propriétés de cristallisation innées. 
 
Inspiré par ces révélations, Dr Emoto décida d’étudier l’impact de 
la conscience humaine sur l’eau et la séquence de sa 
cristallisation. 
 
À travers plusieurs expérimentations répétées, Dr Emoto 
démontra que les pensées et les émotions humaines pouvaient 
altérer la structure moléculaire de l’eau. Maintenant, et ce pour la 
première fois, il existe des preuves tangibles que le pouvoir de nos 
pensées peut changer notre monde intérieur et celui qui nous 
entoure.  
 
Il découvrit que l’eau avait été consciemment modifiée par le 
simple fait d’avoir accolé un mot d’intention sur le contenant 
renfermant l’eau en question qui changea sa structure de 
cristallisation. L’eau ayant le mot AMOUR, GRATITUDE et 
APPRÉCIATION répondait par un développement de cristaux 
d’une beauté complexe et visuellement agréable, tandis que l’eau 
ayant des mots avec une intention négative devenait désordonnée 
et perdait son organisation magnifique. En réalité, elle apparaissait 
plutôt désordonnée, avec des formes de résonnance grotesques. 
 
Il expérimenta en premier lieu l’eau provenant d’une source pure 
au Japon. La photo révèle une forme cristalline d’une grande 
beauté : 
 

 
 
 
Il fit la même chose avec une eau d’une rivière polluée. Le résultat 
fut embrouillé, sale et avec très peu de structure ordonnée : 
 
 
 
 

 

 
 
 
Il demanda ensuite à un prêtre d’un temple d’offrir une prière à 
l’échantillon d’eau polluée et observa à nouveau les cristaux, par 
simple curiosité. À sa grande surprise, une autre forme de 
cristallisation magnifique apparut !  
 

 
 

Cette expérience fut répétée à maintes reprises, encore et encore 
avec le même résultat. Le chercheur exposa ensuite les 
échantillons d’eau à différents types de musique. La musique 
classique refléta toujours un patron d’organisation superbe… 
 

 
 

Alors que la musique heavy metal ou rock créait des images 
distortionnées, sans forme et embrouillées, comme si ce type de 
musique avait détruit le délicat et fragile équilibre des molécules : 
 

 
 

 

vous informe 



Il continua ses expériences, cette fois-ci en écrivant des mots sur 
des morceaux de papier et en les apposant sur un contenant en 
verre transparent pour observer si quelque chose allait se produire. 
 
Il fit l’essai avec des mots positifs, comme AMOUR et MERCI et 
à chaque reprise, il nota un magnifique et délicat patron de 
cristallisation : 
 

 
 

Il essaya ensuite avec TU ME RENDS MALADE. JE VAIS TE 
TUER et à chaque fois, il y observa des cristaux avec une 
organisation tordue embrouillée et effrayante : 
 

 
 

Il a même fait l’expérience avec des noms comme GANDHI, 
MÈRE TERESA : 
 

 
 

Et HITLER : 
 

 
 

Après plusieurs expériences, Dr Emoto découvrit que la 
combinaison de pensées la plus puissante en terme de capacité de 
transformation était AMOUR ET GRATITUDE : 

 
 

Le plus impressionnant dans tout ça 

 

Ce qui rend cette découverte si impressionnante, c’est que nous 
vivons sur une planète, constituée à 75% d’eau et que notre corps 
en contient sensiblement la même proportion. Alors si nous avons 
le pouvoir de changer la structure de ce medium qui nous 
compose par le simple fait d’avoir des mécanismes de pensées 
positives, nous pouvons restaurer non seulement notre propre 
santé, mais celle de tout le monde autour de nous et même la 
planète entière, avec chacune de nos pensées. 
 
Pensez seulement à ce qu’un remerciement ou une prière avant un 
repas peut faire pour votre santé. Je crois qu’avec ceci, il s’agit 
d’un bon moyen de cesser le stress mental de la journée et de se 
positionner dans un espace plus réceptif. Maintenant, nous savons 
que même la nourriture que vous vous apprêtez à manger sera 
également transformée. 
 
La compréhension de ce phénomène nous amène une nouvelle 
signification de la pratique de la maîtrise de l’excellence 
personnelle. Maintenant que nous ne pouvons plus prétendre 
l’ignorance ou clamer que cette pratique est farfelue. 
 
Vous avez le pouvoir de changer votre vie et de transformer votre 
santé. C’est votre responsabilité. Vos pensées déterminent vos 
actions. Vos actions forment vos habitudes. Vos habitudes 
forment vos comportements et votre personnalité. Vos 
comportements et votre personnalité détermineront votre destinée.  
 
Un corps vous a été donné à votre naissance, sachez comment 
l’honorer et le respecter. Adoptez dès maintenant un mode de vie 
sain. Vous avez le temps : 24 heures à chaque jour. Il vous suffit 
de prendre le temps. Faites-vous ajustez régulièrement en 
chiropratique, mangez sainement, prenez des suppléments, faites 
de l’exercice physique, dormez suffisamment et surveillez vos 
pensées.  
 
Une vie extraordinaire est à votre portée, tous les moyens sont là   
pour que vous puissiez en profiter pleinement ! 
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Au Printemps de la Vie est un centre chiropratique ayant une approche 
de santé globale basée sur les 5 piliers de la santé :  

S= système nerveux libre d’interférences 
A= attitude mentale positive 

N= nutrition et supplémentation de qualité 
T= temps de repos approprié 
E=exercice physique régulier 
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